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مخض 


هدفت هذه الدراسة إلى معرفة علاقة مفهوم الذات بمستوى الطموح لدى طلبة جامعة 
القدس المفغتوحة في ضوء متغيرات : الجنس» والتخصص » والتحصيل الأكاديي . لهذا 
الغرض طبتق مقياسان» الأول لقياس مفهوم الذات» والأخر لمستوى الطموح على عينة مكونة 
من (۳۷۸) طالبا وطالبة (۱۹۷ طالبةء ۱ طالبا) > ملتحقين بالدراسة في جامعة القدس 
المفتوحة في المناطق التعليمية : نابلس وطولكرم وجنين وقلقيلية وسلفيت . وقد أظهرت 
نتائج الدراسة أن مستوى مفهوم الذات ومستوى الطموح لدى أفراد الدراسة هما بالمستوى 
المتو سط . وأن هناك ارتباطا موجبا بين مفهوم الذات ومستوى الطموح لدى طلبة الجامعة . 
كما بينت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا في درجات الطلاب على مقياسي مفهوم الذات 
ومستوى الطموح تبعا لتغير التحصيل الدراسي لصالح فئة الطلاب ذوي التحصيل المرتفع» 
وعدم وجود فروق جوهرية في هذه الدرجات تبعا لمتغيري الجنس والتخصص . 
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Abstract 


This study aimed to investigate self concept and the level of aspiration 
among Al-Quds Open University students due to the variables: sex, specializa- 
tion, and academic achievement. For this purpose the researcher constructed 
two scales to measure the self concept and level of aspiration, and distributed 
it to a sample consisted of 378 students (197 females, and 181 males) from 
five educational regions: Nablus, Tulkarm, Jenin, Qalqilia, and Salfft. Results 
showed that the level of self concept and aspiration among the study sample 
was mederate, and there was a positive relationship between self concept 
and aspiration among students. Furthermore, results showed that there were 
statistical significant differences in students scores at the scales of self con- 
cept and level of aspiration due to academic achievement variable in favor 
of high achievement students. Study also showed and there were no statistical 
significant differences in these scores due to sex and specialization. 
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المقدمة: 

إن مفهوم الذات شكل سيكولوجي أو بناء خيالي» » يهدف إلى مساعدة عالم النفس على 
التفكير في الظواهر التي يدرسها» ويستحيل ذلك عملياً في ظل نظرية علم النفس الحديث دون 
اللجوء إلى أفكار النظرية والبناء النفسی 0۴9 انط ۸» .)۲٠٠۳‏ وعلى أية حال لايوجد كيان 
داخلي أو مادة محددة» أو عامل تقس کن ریه آو قباس بشکل مباشر: وإغاهو مفهوم 
الذات الذي يستدل عنه بوساطة السلوك . والذي يزيد البحث في هذاالمجال متعة إضافة إلى 
أهميته هو أن النفس آو الذات هي موضوع البحث؛ فالنفس لها كيانها المنسجم والمتصل› 
وییکن دراسته کما لو کان شیا ملموساء والشيء الوحيد الذي نلاحظه هو السلوك» ومن 
السلوك تست شيعا عن ذات الفرد وكبنرنه» وليس مكنا ملاحظتها أو قياسها بطريقة مباشرة 
كي تساعد على تفسير أسباب السلوك»› ورغم ذلك بالامكان تقويم الجهاز المتصل الذي يكن 
من تفسير العملية الشاملة » ويعرف هذا الجهاز بالبناء النفسى . 

ويرى الباحثون في هذا ا مجال أن لدراسة هذه المدركات قيمة نظرية من حيث أنها تشكل مفاهيم 
تساعد على فهم السلول البشري وتعرف محدداته وخاصة في المجالات الإنجازية والتكيفية» ما 
يجعل لها قيمة تنبؤية وقيمة علاجية» ون استخدام مفهوم الذات (†p٤٥١۳0-[م5)‏ يشيع 
على نطاق واسع في مجال التربية (لابین وجرین» ۱۹۸۱). ویری دویدار (۱۹۹۹) إن مفهوم 
الذات هو النواة التي تقوم عليها الشخصية كوحدة مركبة ديناميكية ‏ وانه يتكون من تجارب الفرد 
واحتكاكه بالواقع من ناحية» كما يتكون أيضا نتيجة للعلاقة والأحكام و التقديرات التي يتلقاها 
الفرد من المحيطين به » آي ن الذات هي نتاج عمليات التفاعل الاجتماعي » ولا تظهر إلا عندما 
بكرن اللشخص اغا 

ويثل مفهوم الذات الفكرة التي يحملها الفرد عن نفسه» فهو مجموعة الصفات التي 
يطلقها الفرد على نفسه فى مجالات متعددة» خاصة الصفات التى يعتبرها الفرد مهمة»› 
ومن الصفات المكونة لفهوم الذات : 
١‏ . الصفات الجسمية: سليم» قبيح» سمين» نحيل» صغير الحجم» ضخم وغير ذلك . 
۲ . الصفات المرتبطة بالقيم الاجتماعية: متسامح» متعاون» مخلص» خلوق» متسلط 

شریف » عادل» کریم» بخیل وغير ذلك . 
. صفات تتعلق بالقدرات العقلية : موهوب» مجتهد» ذكي» غبي» كثير النسيان» متبقظ 

و . 
٤‏ . صفات تتضمن الجوانب الانفعالية : متزن» هادئ» مزاجي» خجول» عصبي» آمن»› 
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حاد الانفعال وغير ذلك . 

إن الوالدين ومجموعة الرفاق يكون لهم تأثير كبير على مفهوم الذات المثالية عند الفرد 
المراهق نتيجة أساليب مختلفة مثل الثواب والعقاب والمدح واللوم والذم» لكن المراهق في 
النهاية يدرك أن الذات المثالية هي من صنع يديه وعليه أن يتعلم كيف يكن أن يحققها قدر 
الإمكان عن طريق التفكير والإدراك السليم» واتخاذ القرارات الصائبة . وأن مفهوم الذات 
عند آي من الراشدين هو بثابة حصيلة محاولاته الأولى من الخطاً والصواب أو النجاح 
والفشل . آما في سن الشيخوخة» فان مفهوم الذات يتأثر إلى درجه كبيرة بطبيعة التاريخ 
التكويني لعاداته من جهة» وبنظرة المجتمع المحيط به إلى الشيخوخة من تقبل ورفض من 
جهة آخرى (الزيات»۳٠٠۲).‏ ذكر اريكسون (٥0ء81)‏ أن مفهوم الذات في التكوين 
يبدأ منذ اللحظة الأولى التى يبدا فيها الطفل باستكشاف أعضاء جسمه ؛ ويقول إن الطفل 
لأر ف ق باك ان الد من اا فال ات حرق قر بات ةة وس 
في طريق تأكيده لذاته فيتولد لديه في مر حلة الطفولة شعور بالثقة أو بعدم الثقة بال خرين» 
ويحدد ذلك كيفية إشباع حاجاته بشکل صحیح أو غير صحیح» ویری اريكسون أن الأفراد 
في مرحلة الشباب يواجهون عقبات» فهم يدورون في دوامات كبيرة» فإما أن ينجحوا في 
تكوين صلات مع الآخرين» أو آنهم يعيشون العزلة والانكفاء حول النفس (عدس وتوق» 
۸.. ويرى المعرفيون أن الصحة النفسية تعتمد على الأقل » على الطريقة التى يفسر بها 
الأفراد ويقومون الحوادث في البيئة› رأف زاو الاس باقاعلة الذا بهم في كز 
الصحة النفسية والجسدية» وأن الصحة النفسية حالة ايجابية تبدو فى عدد من المظاهر تدلل 
على قيام الوظائف النفسية مهماتها على شكل متناسق متكامل» ومن هذه المظاهر معايير 
المرونة العقلية» آي قدرة الفرد على التكيف مع المتغيرات البيئية» والتكيف الاجتماعي» 
والاتزان العاطفي الذي يتطلب قدرة على ضبط الذات» وفهم الذات وتقويم السلوك 
الشخصي با يؤدي إلى مزيد من تحسينه» ويقتضي فهم الذات معرفة نواحي القوة والضعف 
.(**Y «Behncke +۰۰ «AnliofD‏ 

وقد جرت محاو لات عديدة لتحديد مظاهر التكيف الحسن» ومن أهم المظاهر التي شارت 
إليها تلك الدراسات» العلاقة الصحيحة مع الذات وتتمثل في ثلاثة أبعاد هي : 
١‏ . فهم الذات» ويعني ذلك أن يعرف الفرد نقاط القوة والضعف لديه» وأن لا بالغ في 

تقدیر خصائصه وان لا یقلل منها . 
۲. تقبل الذات» أي أن يقبل الإنسان ذاته بإيجابياتها وبنقاط قصورها وأن لا يرفضهاء لأن 

رفض الذات يؤدي إلى رفض الآخرين والفشل في التكيف . 
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۳. أن يسعى الفرد إلى تطوير ذاته ويكون ذلك بتأكيد جوانب القوة ومحاولة التغلب على 

القصرر والضعف (جامحة القدس افر ۹۹¥ ): 

آما الاتجاه الإنساني بمحطاته البارزة لدی ماسلو )1810W(‏ وروجرز (۸086۲8) فيعتبر 
أن الإنسان يختار سلوكه بحرية» ويتميز بالوعي» فهو غير محكوم بمكونات اللاشعور» 
وان ما يحرك السلوك الإنساني هو القوة الدافعة للنمو التي تتجه به نحو تحقيق الذات» 
وليس خفض التوتر الناتج عن الطاقة الغريزية كما يرى علماء النفس التحليلي» وتحقيق 
الذات مظهر للصحة النفسية» ورغم أن قليلين فقط يعتبرون محققين لذواتهم لكن وبشكل 
عام » يكن للأفراد امتلاك درجة مناسبة من تحقيق الذات» ويرى روجرز أن مفهوم الذات 
ينمو نتيجة لتفاعل الفرد مع البيئة وخاصة في تعامله مع الآخرين ( 4u‏ ط[8» .)۲٠٠٤١‏ 
ما السلوكيون فيعتقدون أن الإنسان يتعلم تصرفاته التي تكون شخصيته من البيئة المحيطة» 
وأن شخصية الإنسان في نظرهم سلوك متعلم . في حين أن الاتجاه ا لمعرفي يؤكد على أهمية 
العوامل ا معرفية في تحديد السلوك الإنساني (جامعة القدس المفتوحة» ۱۹۹۷). 

وأمام بروز أهمية هذا الموضوع فإن الظروف المعيشة في الحالة الفلسطينية تشكل حافزاً 
وتحديا للقيام بدراسة كهذه . ومن هنا جاء تحدید هدف البحث مرتبطا بمتغیر آخر هو مستوی 
الطموح حيث يعتقد الباحث أن ها ار تاطا اعا ین مسر ق الطموح» وبين مفهوم 
الذات (أ٤1ن» .)۲٠٠٤‏ ومستوى الطموح يحدد الأهداف الخاصة المحددة التي یحددها 
المتعلم نفسه» كما يحدد مستوى الطموح باستمرار بالكفاءة والقابلية ويتصل بالنجاح» أو 
الإخفاق اللذين يشكلان أكثر العوامل ديناميكية هناء بسبب احترام الذات» على اعتبار أن 
النجاح يسبب الرضا عن النفس في حين أن الإخفاق ينتج عنه شعور بعدم الكفاءة والمقدرة 
(ذويذار:ء .)۹4٩‏ 

ومستوى الطموح هو نتاج تفاعل عنصرين هما وعي الفرد بذاته» وقدراته على مواجهة 
نفسه بن يجعل من نفسه ذاتاوموضوعاً في آن واحد» والثاني قدرته على الفعل وتنفيذ أهدافه 
بحيث تشعر بتقديره لذاته» وتحقيقه لها وكذلك البيئة الثقافية للفرد خرف ضا سكروف 
الطموح أنه القرار أو البيان الذي يتخذه الفرد بالنسبة لأدائه المقبل (أبو زيادة» .)۲٠٠١‏ 
إن مستوى الطموح يؤدي دوراً مهماً في حياة الفرد ؛ إذ انه من أهم الأبعاد في الشخصية 
الإإنسانية» وذلك لأنه يعد مؤشرا ميز أسلوب تعامل الإنسان مع نفسه» ومع البيئة والمجتمع 
الذي يعيش فيه ويوضحه ؛ وأن العلاقة بين الطموح والكفاية الإنتاجية هي علاقة طردية 

حيث ترتبط ارتباطاً ايجابيا بالمستوى العالي من الطموح (عبد الفتاح» .)٠۹۹۳‏ 
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مشكلة الدراسة: 

يعيش اللإنسان الفلسطيني حالة الظلم وعدم الاستقرار والملاحقة والاضطهاد في تفاصيل 
حياته كافة» وكون الإنسان أهم ما في المجتمع من رأسمال . فلا بد من استثماره لصالح 
المجتمع بالشكل الملائم لإنسانيته ومجتمعه . فالتنمية اليوم عمادها الإنسان» فهو المخطط » 
والمنفذ» والمشرف» والمقوم . وكون الشعب الفلسطيني من الشعوب النامية التي تسعى إلى 
التحرير والاستقلال وبناء الدولة وتحقيتق التنمية» لذا لابد من الاهتمام بالإنسان. 

كما أصبحت الحاجة ماسة للاهتمام بشخصية الطالب من جميع الجوانب حيث لم يعد 
دور التربية أو المدرسة مجرد ناقل للمعرفة» أو تحويل الإنسان إلى وعاء للمعلومات أو 
مجرد مستقبل» ما يجعل من الأهمية بمكان الاهتمام بكل ما يسهم في تحقيق استقرار الفرد 
واستقلاليته» ورفع مستوى الطموح لدى الإنسان الفلسطيني . وكون جامعة القدس المفتوحة 
تشكل انطلاقة بالطالب ا جامعي الفلسطيني نحو المجتمع . فيرى الباحث ضرورة الوقوف على 
مفهوم الذات ومستوى الطموح لدى طلاب جامعة القدس المفتوحة» انطلاقا من الافتراض 
ن هناك علاقة ارتباطية موجبة بين مفهوم الذات ومستوى الطموح» ون توافر هذه العلاقة 
بصورتها الايجابية تمهد لانطلاقة ذهنية لدى الطالب » وتؤثر في مجمل حياته النفسية والتربوية 
رالاجتماعةء لذا هد شددت مفكا الفراسة ال راه التق من حه العادة لذي طلة 
جامعة القدس المفتوحة في ضوء بعض المتغيرات الشخصية والتربوية . 


أستلة الدراسة: 
يكن تحديد مشكلة الدراسة في محاولة الإجابة على التساؤلات الآتية : 

١‏ . ما درجة مفهوم الذات ومستوى الطموح لدى طلبة جامعة القدس المغتوحة؟ 

۲. هل توجد علاقة إرتباطية دلالة إحصائيا بين درجتي مفهوم الذات ومستوى الطموح لدى 
طلبة جامعة القدس المفتوحة؟ 

۳ هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مفهوم الذات ومستوى الطموح لدى طلبة جامعة 
القدس لرا تحر لالش ؟ 

٤‏ هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مفهوم الذات ومستوى الطموح لدى طلبة جامعة 
القدس المغتوحة التعليمية تعزى لمتغير التخصص؟ 

0. هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مفهوم الذات ومستوى الطموح لدى طلبة جامعة 
القدس المفتوحة تعزى لمتغير ا معدل التراكمي للطالب؟ 
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أهداف الدراسة: 


تسعى الدراسة الراهنة لتحقيق الأهداف الاتية : 


١‏ . التعرف إلى مستوى مفهوم الذات ومستوى الطموح لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة. 

۲. التعرف إلى العلاقة بين مفهوم الذات ومستوى الطموح لدى طلاب جامعه القدس 
المفغتوحة. 

.٣‏ التعرف إلى آثر متغيرات الجنس» والتخصص » والتحصيل في مفهوم الذات ومستوى 
الطموح . 

أهمية الدراسة: 


۱ 


. إن دراسة مفهوم الذات ومستوى الطموح من الموضوعات المهمة» وتمثل مساحة واسعة 


في العلوم التربوية والنفسية . والذي يعطي هذه الدراسة أهمية في الوقت الحاضر» هو 
الظروف ال معقدة والصعبة التى يعيشها الإنسان الفلسطينى» بفئاته العمرية أو شرائحه 
الاجتماعية أو فاته الوظيفية والمهنية كافة . وذلك لا للتخغيرات السياسية والاقتصادية 
والاجتماعية من تأثير مباشر على الإنسان» فتزيد من معدلات التوتر والمشقة والضغط 
السليم؛ فتؤثر تأثيرا جوهريا على شخصيته» ما يؤدي إلى خلل في بعض الأجهزة 
المهمة في الشخصية» ومن هذه الأجهزة مفهوم الفرد لذاته ومعتقداته نحو مركز الضبط 
ومستوى الطموح (سرحان» ۲۳ 


. مفهوم الذات يعد تكوينافرضيامعرفياً وموحدا ومتعلماللمدركات الشعورية والتصورات 


والتقسيمات الخاصة بالذات»› يبلوره الفرد تعريفا نفسيا لذاته» ویشیر نوفل (۱۹۹۸) 
إلى أن مدركات الفرد المتصلة بذاتهء وما يكتنفها من أحكام تقويية واتجاهات عاطفية 
هى موجهات أساسية لدوافعه وسلوكه وتكيفه الشخصى . 


. وتظهر أهمية هذه الدراسة في آنها الدراسة الأولى من نوعها في حدود علم الباحث التي 


تسبر هذا الموضوع في جامعة القدس المفتوحة» ويتوقع من خلالها الوقوف على مستوى 
مفهوم الذات ومستوى الطموح لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة» والوقوف على مدى 
استجاباتهم للأوضاع المعاشة سياسيا واجتماعيا واقتصاديا ونفسياوغير ذلك . 


ويتوقع الباحث بعد دراسته أن تشكل با تتناوله من إطار أدبي ونتائج إثراءٌ للأدب التربوي في 


مكتبة جامعة القدس المفتوحة» وإفادة للباحثين فى هذاالمجال . والذي يزيد فى أهمية الدراسة 
هو أن استخدام مفهوم الذات قد شاع استخدامه على نطاق واسع في مجال التربية . 
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مصطاحات الدارسة: 

- مفهوم الذات 6P0٥۸١1-۳0م5):‏ يعرف مفهوم الذات إجرائياً في هذه الدراسة بأنه 
ما تفسره استجابات أفراد العينة على المقياس المعد لهذا الغرض . 

- مفهوم مستوی الطموح (10۸٤۵اذمAsp‏ ٤ہ :)1[eve1‏ ویعرف مفھوم مستوی 
الطموح اراتا في هذه الدراسة بدرجة استجابات أفراد العينة على المقياس المعد لهذا 
الي 


حدود الدراسة: 
حددت نتائج الدراسة بالجوانب الآتية : 

.١‏ الجانب الزماني والمكاني : حيث طبقت إجراءات هذه الدراسة على طلبة جامعة القدس 
المفتوحة في المناطق التعليمية في شمال فلسطين وهي طولكرم» ونابلس» وجنين» وقلقيلية» 
وسلفيت» وذلك في الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي ۲٠٠٠٦۲۰٠٠‏ . 

۲. الأدوات : کما حددت نتائج الدراسة بخصائص الأدوات السيكو مترية المستخدمة فيها 
وهي مقياس مفهوم الذات ومقياس مستوى الطموح لطلبة الجامعة» وهي من إعداد 


الباحث . 


التراسات السانقة 

الدراسات التي تناولت مفهوم الذات في علاقته بمتغيرات الدراسة: 

Eyas SOE Ne Bn O 
قال رطا‎ ٠ الات دن الطلاي اخامين لمر دين كر ت ع الد زامن(‎ 
داخل السعودية وخارجهاء وقد خلصت الدراسة إلى نتائج عديدة كان من بينها وجود فروق‎ 
. دالة إحصائياً على مقياس توكيد الذات بين الذكور والإناث وذلك لصالح الذكور‎ 

دراسة غانم )۲٠٠۳۲(‏ بهدف التعرف إلى مفهوم الذات لدى الجنسين في ضوء سمات 
الشخصية الانبساطية والعصابية» وتكونت عينة الدراسة من (1۹) فرداء وقد كشفت النتائج 
ع وچ دوق وا اسا اه م الذات الجسمية والاجتماعية تبعا متغير ا لجنس لصالح 
الذكور» ور کے ارک ا 

دراسة أشر وأدین .۲٠٠۳((‏ ل4۸ & إعطء لا التي كان من بين أهدافها معرفة تأثير 
نوع المدرسة حكومية أو خاصة في اتجاه الطلاب نحو ذواتهم واحترامهم لهاء وتكونت العينة 
من (۳۸) طالبا وطالبة من مدرسة خاصة و(۳۲) طالبا وطالبة من مدرسة حكومية. وقد 
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أظهرت نتائج الدراسة أن الطلبة الذين يلتحقون في المدارس الخاصة قد بينوا بشكل ملحوظ 
شعورا أقوى نحو مفهوم الذات والبيئة المدرسية أكثر من طلاب المدرسة الحكومية گما بیتت 
التتائج عدم وجود فروق جوهرية في مفهوم الذات تبعا لمتغير ا لجنس . 

دراسة الخلفي )۲١٠۲(‏ التي هدفت إلى معرفة الفروق بين آداء الجنسين على مقياس محبة 
الذات لدى عينة من الأفراد الكويتيين بلغ عددها )٠١١(‏ فرداً منهم ) ٠۰‏ من الاناث و 
(۷۵) من الذکور. . وقد أظهرت النتائج انخفاضا نسبيا للسلوك المعبر عن محبة الذات لدى 
فاد اة إجمالاء » كما أكدت التتائج على أن سلوك محبة الذات لدى الإناث أكثر وضوحا 
مقارنة بالذكور. 

دراسة باناماکي والسراج (ز54۲۲۵ ٤1‏ & ¡ڄھصهصں۴ » ۲۰۰۱) التي کان من بين 
أهدافها معرفة أثر معاهدة السلام الفلسطينية على إدراك الأطفال الفلسطينيين لمفهوم الذات 
واحترامهم لذواتهم» وشملت عينة الدراسة )٦٤(‏ طفلاً فلسطينيا من عمر )١١-١١(‏ عام 
N N‏ 
كانوا أكثر نشاطا في أثناء الانتفاضة هم الذين يتمتعون باحترام أكثر لذواتهم 

دراسة بلوت وأناك at (Yo Elle Anal)‏ 
العلاقة بين مفهوم الذات لدى الطلاب وسلوك المعلم تجاههم» وشملت عينة الدراسة )٥۲۹(‏ 
E‏ الأساسية الهولندية . وقد أظهرت نتاتج الدراسة آن الطلاب ذوي 
التحصيل المرتفع يتمتعون بمستوى مرتفع لذواتهم » وأنه لا توجد فروق جوهرية في مفهوم 
الات ومتخيرات الحتس وسترن الصف والدخل الشهرى للأسرة: 

دراسة الشكعة (۱۹۹۹) هدفت هذه الدراسة إلى معرفة الاتجاهات العامة لمفهوم الذات 
لدى طلبة مرحلتي التعليم الثانوي والجامعي في الضفة الخربية » إضافة إلى معرفة اثر متغيرات 
(الجنس والمستوى الدراسى) على ذلك . وقد أجريت الدراسة على عينة قوامها )٦٠٠١(‏ طالبا 
وطالبة بواقع (۳۷۲) من طلبة ا لجامعات» و )۲٤۲(‏ من طلبة الثانوية العامة وقد أظهرت 
نتائج الدراسة أن مفهوم الذات كان إيجابيا لدى طلبة الجامعة والثانوية العامة» ولكن 
بدرجة أفضل لدى طلبة الجامعات» وكانت أفضلٍ الاتجاهات على الذات الاجتماعية لدى 
الطلبة . كما بينت النتائج وجود فروق دالة إحصاثياً في مفهوم الذات تبعا لمتغيرات (الجنس 
والتخصص والمستوى الدراسي) لدى الطلبةء وذلك لصالح الإأناث وطلاب التخصصات 
العلمية والعلوم الإنسانية وطلاب السنة الرابعة. 

دراسة السرحان )۱۹۹١(‏ هدفت هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بين مفهوم الذات» 
وو فط لهي ف امات اه ي ال الي ر كرت الت من 
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(۲۹۹) طالبا وطالبة . وكان من بين نتائجها عدم وجود فروق بين الطلاب الذكور والإناث 
في الجامعات الفلسطينية في الضفة الخربية في مفهوم الذات . بينما بينت التتائج وجودفروق 
إحصائية دالة بين طلبة التخصصات المختلفة لصالح طلبة التمريض . وجود فروق إحصائية 
دالة بين الطلبة في مفهوم الذات تعزى إلى مناطق سكنهم لصالح الطلاب الذين يسكنون 
المدينة. 

دراسة السيد )۱۹۹١(‏ التي هدفت إلى معرفة قدرة مقياس مفهوم الذات على التنبوء 
بالتحصيل الدراسى الفعلي» وتكونت عينة الدراسة من )٤۷١(‏ طالبا وطالبة من الطلبة 
الجامعيين» وقد أظهرت النتائج أن مفهوم الذات يتمتع بدرجة عالية من التمييز بين الطلاب 
المتفوقين والتأخرين تحصيلياء > كما أكدت النتائج على وجود علاقة تنبؤية بين مفهوم الذات 
وال مل الدراسى 
TT‏ 
كل من الجنس» والعمر» ومركز اللعب» ودرجة المنافسة لدى لاعبى أندية الدرجة الأولى فى 
الأردنء وقد أجريت الدراسة على عينة مكونة من )٠١١(‏ لاعبا ولاعبة من تقل أعمارهم 
عن (۱۸) سنة» ومن تزيد أعمارهم عن (۱۸) سنة. وقد توصلت الدراسة إلى أن مفهوم 
الذات جاء بدرجة متوسطة عند لاعبى كرة السلة فى الأردن. وآنه لا توجد فروقات ذات 
دلالة إحصاتية في مفهوم الذات لدى لاعبي كرة السلة تعزى إلى متغير العمر والجنس . 
أجرى الهواري والشناوي (۱۹۸۹) دراسة بهدف التعرف إلى العلاقة بين تقدير الذات 
والتحصيل الدراسى لدى الطلاب الجامعيين . وتكونت عينة الدراسة من )۲٠١(‏ طالب 
ا رر وات الأخر من الإناث» وقد أشارت نتائج الدراسة إلى أن تقدير 
الذات والتحصيل الدراسي يؤثر كل منهما على الأخر بعلاقة تنبؤية » كما أظهرت النتائج 
وجود فروق دالة إحصاثيا بين الذكور والإناث في تقدير الذات لصالح الذكور» بينما كشفت 
النتائج عن عدم وجود فروق في تقدير الذات تبعا لمتغيرات التخصص . 


الدراسات التي تناولت مستوى الطموح في علاقته بمتغيرات الدراسة: 

دراسة ماركوربيانكس (ءkمطهطذ٣معإة1×. )۲٠١٤١‏ بهدف التعرف إلى العلاقة بين 
القدرة العقلية وسمات الشخصية ومستوى الطموح» وتكونت عينة الدراسة من )٠١١١(‏ 
طالب وطالبة من مراحل التعليم الثانوي والجامعي . وقد خلصت النتائج إلى وجود ارتباط 
دال وموجب بين القدرة العقلية والتحصيلية وبعض سمات الشخصية ومستوى الطموح»› 
كما بينت النتائج وجود فروق في مستوى الطموح وكل من متغيري الجنس والتخصص 
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دراسة باندي ( ١ ۲ » Ba¬‏ )التي هدفت إلى معرفة مستوى الطموح لدى طلاب 
العلوم والآداب وعلاقته بالانبساطية والعصابية . وتكونت عينة الدراسة من )٠٠١(‏ طالب 
وطالبة» نصفهم من كلية العلوم والنصف الآخر من كلية الآداب 
e‏ 
ری الیو ی الاد ت با 

دراسة الشايب (۱۹۹۹) بهدف التعرف إلى نوع التعليم والفروق بين الجنسين في مستوى 
الطموح لدى عينة مكونة من )٠١(‏ طالب وطالبة من طلبة الثانوية العامة في مصر› وقد 
في مستوى الطموح لصالح الذكور في نوع التعليم العام» ولصالح الإأناث في نوع التعليم 

هدفت دراسة الزيادي (۱۹۹۹) التجريبية إلى مقارنة الفروق بين الجنسين فى مستوى 
الطموح في ضوء بعض المتغيرات . ولقد أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى الطموح سمة 
عامة ومرتفعة من سمات الشخصية المتوافرة لدى أفراد الدراسة» كما أظهرت النتائج وجود 
التحصيل المرتفع› بينما توصلت النتائج إلي عدم وجود فروق في مستوى الطموح تبعا 

هدفت دراسة عبد الفتاح (۹۹۲0) إلى معرفة دلالة الفروق بين الذكور والإناث في 
متخيرات (القلق» الشعور بالوحدة ومستوى الطموح) . وتكونت عينة الدراسة من ( (A*‏ 
طالباً وطالبة» ولقد أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة في مستوى الطموح تبعا متغير 
الس لالم ال كرر. 

دراسة أبو شهبة (۱۹۸۷) بهدف التعرف على العلاقة بين مستوى الطموح وبعض 
المتغيرات الدراسية والاجتماعية لدى طالبات الجامعة» وتكونت عينت الدراسة من )٥٦٠*(‏ 
طالبة » وأظهرت النتائج وجود علاقة دالة موجبة بين مستوى الطموح والتحصيل الدراسي» 
مستوى متوسط من مستوى الطموح لدى عينة الدراسة. 
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الدراسات التي تناولت مفهوم الذات في علاقته بمستوى الطموح في ضوء بعض المتغيرات: 
دراسة بریس )۲٠١٤ » 8۲1٥٩۴(‏ بهدف بحث العلاقة بين مصدر ضبط الذات» ومستوى 
الطموح ومفهوم الذات لدى عينة من الطلاب الجامعيين بلغ عددها .)٥٤۲(‏ وقد أظهرت 
دراسة أنليوف»› (ناص4» )۲٠٠۳‏ التي هدفت إلى التحقق من العلاقة بين مفهوم 
ل E‏ ا 
والتخصص› ينما أظهرت التائج وجود فروق في مفهوم الذات تبعأ لهذ التغيرات لصالح 
الذكور والطلاب في التخصصات الآكادييةء کھا ینت النتائج اه تو جد علاقة ارتباطية 
دراسة بلاكبورن» (1 501ء814 » )۲٠٠١‏ التي هدفت إلى التعرف إلى علاقة مستوى 
الطموح ومفهوم الذات في ضوء متخيرات الجنس والتخصص › وتكونت عينة الدراسة من 
0 الا وطالة: وقد أظهرت النتائج وجود علاقة دالة وموجبة بين مفهوم الذات 
ومستوى الطموح لدى الطلاب» كما بينت النتائج وجود فروق موجبة ودالة في مستوى 
e eS‏ 
ارال e e9‏ 
طابًوطابة ماتحقينالدراس في تخصصات مختفةء وقدينت التائج عدم وجرد علا 
دراسة بال (۴1» )۲٠١٠‏ بهدف التعرف إلى تأثير مفهوم الذات ومستوى الطموح 
على التحصيل الدراسي» وكانت عينة الدراسة مكونة من )۲٤١(‏ طالبا وطالبة من المرحلة 
الجامعىة» وقد بينت التتائج وجود فروق دالة في مستوى الطموح ومفهوم الذات بين الطلاب 
E N‏ 
در ارط ماف ا شی الذات ومستوى الطموح والتحصيل 
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الدرا سي لدى عينة من الطلاب من المرحلة الثانوية بلغ عددها )1۸٤(‏ طالباً وطالبةء وقد 
أظهرت التتائج وجود علاقة موجبة ودالة إحصائياً بين مستوبي الطموح ومفهوم الذات 
والقدرة على التحصيل الدراسي » كما بينت النتائج وجود فروق في مفهوم الذات ومستوى 
الطموح تبعا لمتغير الجنس لصالح الذكور في مفهوم الذات ولصالح الإناث في مستوى 
ا 

دراسة حمادي (۱۹۹۳) التي كان من بين أهدافها التعرف إلى مستوى الطموح وعلاقته 
بمفهوم الذات لدى طلاب جامعة الإ سكندرية» وتكونت عينة الدراسة من )٥١(‏ طالبا وطالبةء 
وقد أظهرت النتائج عدم وجود فروق في مستوى الطموح لدى الطلاب تبعا لتغيرات العمر 
والمستوى الدراسي» بينما توجد فروق في مستوى الطموح تبعا لمتغير التخصص والجنس»› 
وذلك لصالح الذكور من جهة ولصالح طلاب التخصصات العملية والعلمية التطبيقية من 
جهة أخرى 

دراسة زوکرمان (۲۳۵۵۳ع)عناZ» )۱۹۸١‏ التي هدفت إلى معرفة العلاقة التنبؤية بين 
مفهوم الذات ومستوى الطموح في ضوء ‏ بعض المتغيرات لدى طلبة ا لجامعة» وبلغ عدد أفراد 
العينة )4١١(‏ طالب وطالب» وقد أظهرت النتائج وجود علاقة تنبؤية بين مفهوم الذات وكل 

من التحصيل ومستوى الطموح والتخصص الدراسي» بينما بينت النتائج عدم وجود علاقة 
E e‏ 

دراسة سليمان )۱۹۸١(‏ التي هدفت إلى التعرف إلى مراتب الطموح لدى طلبة الجامعة 
وعلاقته بمفهوم الذات» وتكونت عينة الدراسة من ( الا وال . وقد أظهرت التتائج 
عدم وجود فروق في مستوى الطموح ومفهوم الذات لدى طلاب الجامعة» كما بينت النتائج 
عدم وجود فروق في مستوى الطموح ومفهوم الذات تبعا متغيرات التخصص وال جنس . 


تعقيب على الدراسات السابقة: 

20 الدراسات السابقة بقة التي ذكرت استخدمت في أغلبها عينات من طلاب الجامعات في بلدان 
مختلفة وفي تخصصات عديدة» وقليل منها استخدم عينات من مرحلة التعليم الثانوي› 
أو عينات من قطاعات مهنية مختلفة » ومع ذلك يرى الباحث أن هذه الدراسات مناسبة 
e‏ 
دالة ومو جبa Y۰ «Blackburn +1۰*¥ «AnlioffF+ °+ ¢ « Brice) lui‏ + 
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بو طالب » ۱۹۹۸ ؛ ۲۲131۳ ع۰7 »)۱۹۸۰٥‏ بینما دراسات قليلة آخری بينت وجود 
علاقة سالبة بين مفهوم الذات ومستوى الطموح لدى الطلاب (إءا۾Wx ۲٠٠۲»‏ ؛ 
سلیمان» .)۱۹۸٩٤‏ 

.٣‏ أظهرت نتائج بعض الدراسات عدم وجود علاقة بين مفهوم الذات ومستوى الطموح ومتغير 
Blute & Anake +۲۰۰ «Bandey ¢ ۲۰۰¥ «Usher & Adin) ikl‏ ۲۰۰۰+ 
السرحان» ۱۹۹٩‏ ؛ بو شمعة» »)۱۹۹١‏ وأظهرت نتائج دراسات أخرى وجود فروق في 
مفهوم الذات ومستوى الطموح تعزى لتغير الجنس وذلك لصالح الذكور (بدرء ۹+ 
Pal + ۰ Anlioff + °° £ .Margoribanks +۲** & «nil‏ 0 ؛ الشايپ»› 
4٩‏ ؛ ‏ الزیادي» ۱۹۹٩‏ ؛ ابو طالب» ۱۹۹۸ ؛ حمادي» ۱۹۹۳ ؛ عبد الفتاح» ۱۹۹۳ ؛ 
الهواري والشناوي» ۱۹۸۷). بينما أظهرت دراسات قليلة أخرى أن اتجاه هذه الفروق 
لصالح الإناث (الخلفي» ۲٠۲۰؛‏ الشكعة» .)٠۹۹۹٩‏ 

٤‏ .أما بخصوص علاقة مفهوم الذات ومستوى الطموح بتغير التخصص» فقد جاءت أغلب 
النتائج في السياق نفسه تقريبا؛ حیث بینت آغلب هذه النتائج وجود فروق في مستوی 
مفهوم الذات ومستوى الطموح تبعاً للتخصص في اتجاه التخصصات العلمية والتطبيقية 
|جl¥ «Blackburn ¢ «۰Y «Bandey +۰۰4 « Margoribank)‏ ¥+ 
الشکعة» ٩۱۹۹۹؛‏ السرحان» ٩۱۹۹؛‏ حمادي» ۱۹۹۳؛ أبو شهبة» ۱۹۸۷). بينما 
أظهرت دراسات أخرى عدم وجود فروق في مفهوم الذات ومستوى الطموح تعزى لمتغير 
التخصص .Anlioff + «°° 4 › Bri ce(‏ ۰۳ ؛ .Wxaler‏ ۲۲ ؛ الزيادىي»› 
٩‏ ؛ الهواري و والشناوي» ۱۹۸۷؛ سلیمان» .)۱۹۸٩‏ 

٥‏ . كما أظهرت الدراسات السابقة بقة تناقضاً في نتائجها بخصوص علاقة مستوى مفهوم الذات 
ومستوى الطموح ومتغير التحصيل الدراسي » حيث توصلت دراسات عديدة إلى وجود 
فروق في هذا الشأن في إتجاه الطلاب ذوي التحصیل المرتفع (831, ۲۰۰۱؛ & te‏ ]ا8 
«Anake‏ ۰ ؛ السید» ۱۹۹١‏ ؛ الهواري والشناوي» ۱۹۸۷ ؛ الزیادي » ۱۹۹۹ ؛ 
ابو شھبة› ۱۹۸۷ ¢ « 41 Zucker‏ )14۸0 


طربقة الدراسة واجراغاتها: 
أولاً: منهج الدراسة: 

لخرض تحقيق هذه الدراسة استخدم النهج الوصفي التحليلي للتعرف إلى علاقة مفهوم 
الذات بمستوى الطموح في ضوء بب ببعض المتغيرات لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة . 
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أولاً: مجتمع الدراسة وعينتها: 

تكون مجتمع الدراسة من طلاب جامعة القدس المغتوحة الملتحقين للدراسة في الفصل 
الدراسي الأول من العام الدراسي ۲۰۰۹/۲۰۰۵ . آماعينتها فقد تكونت من (۳۷۸) طالباً وطالبة 
ممن يدرسون في جامعة القدس المفتوحة؛ حيث اختيروا بالطريقة العشوائية المتيسرة من مناطق 
تعليمية مختلفة من شمال فلسطين : منطقة نابلس )۹١(‏ طالباً وطالبةء ومنطقة طولكرم )۹١(‏ 
طالباً وطالبة» ومنطقة جنين )۹١(‏ طالباً وطالبة» ومنطقة قلقيلية (0۸) طالباً وطالبةء ومنطقة 
سلفيت )٥١(‏ طالباً وطالبة . موزعين تبعا لمتغيرات الدراسة كما هو مبين في الجدول :)١(‏ 


الجدول )١(‏ 
توزيع أفراد الدراسة تبعا للمتغيرات موضع البحث 
المتغيرات المستوى العدد النسبة المئوبة ./ 
الجنس ۸۱ ۹ 
التخصص إدارة . 4.4 
2 
1.١‏ 
۸,۰ 
المعدل التراكمي fo,‏ 
1,0 


فانياً: أدوات الدراسة: 
.١‏ مقباس مفهوم الذات: 

لغرض قياس مفهوم الذات استخدم مقياس من إعداد وتصميم الباحث بعد أن قام مراجعة 
عدد من الدراسات ذات العلاقة بمجال الدراسة الراهنة (غانم ۳٠٠۲؛‏ الخليفي» ۲٠٠٠؛‏ 
الرشيدي› ۱۹۹۸ ؛ السيڀد»٬» ۱۹۹٩‏ ؛ خليڀل› ۱۹۹۰ ؛ عبد الفاح › ۱۹4۳ ¢ Eyseneck‏ 
SS‏ 
في الاتجاه الم وجب ونصفها الآخر في الاتجاه السالب» تة تقیس کل منها جانبا من جوانب مفهوم 
الذات وب ا انض ا تر کرت 80 1 انی وران ورات 
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ومحايد ومعارض ومعارض جدا) ؛ حيث تمنح استجابة المفحوص الصحيحة درجة تتراوح 
بين )١-١(‏ إذا كانت في الاتجاه الموجب» ودرجة تتراوح بین (۱ )٥‏ إذا کات في الاتجاه 
المرتفعة عليه إلى الاتجاه الإيجابي نحو مفهوم الذات» بينما تشير الدرجة المنخفضة عليه إلى 
الاتجاه السالب نحو الذات . 

وحسب الباحث معامل الثبات لمقياس مفهوم الذات بطريقتين: الأولى وهي طريقة 
الاختبار وإعادة |الأختlnر)retest‏ -— (Test‏ بفاصل زمني مدته ثلاثة آسابيع » > على عينة 
ارا ا و 0 ا ا وبلغت قيمة معامل الارتباط بهذه 
الطريقة (۸۳. .)١‏ والثانية هي طريقة الثبات بالاتساق الداخلي باستخدام معادلة کرنباخ 
ألفا A1p(‏ 1ء2 ا«مإ€) حيث بلغت قيمة معامل الثبات الكلية بهذه الطريقة .۸١(‏ 
°( وقد اعتبر الباحث هذه المعاملات مؤشرات مقبولة لشات هذا المقياس . کما حسب 
معامل صدق لهذا المقياس بطريقة الصدق التلازمي ( 211 ۷ 0۸٥11۲۴۸۲‏ ) باستخدام 
مقیاس تقدیر الذات لآیزنك وولسون (0۸ءازW‏ & ckہعء۴y» .)۱۹۷٦۹‏ حیث بلغت 
قيمة معامل الارتباط بين درجات الطلاب بين المقياسين (۷۹4. )١‏ وهو مؤشر مقبول لمثل 
هذا النوع من المقاييس . 


۲. مقیياس مستوى الطموح: 

للتحقق من مستوى الطموح لدى طلاب ال جامعة أعد مقياس لهذا الغرض مكون من )٠١(‏ 
فقرة صيیغت على شكل سؤال› يجيب عنها ا مفحوص بنعم أو لا» وينح عندها درجة واحدة 
٤‏ حالة الإإجابة ر في حالة الإإجابة بلا إذا كانت اللإجابة ی الاتجاه 
(صفی) و(٥۳)» a e‏ 
المنخفضة عليه إلى تدني مستوى الطموح . وقد استند الباحث عند إعداد هذا المقياس لعدد 
من المقاييس التى استخدمتها دراسات سابقة فى هذا المجال (عبد الفتاح › ۳ ؛ الشايب» 
۹٩‏ ؛ آبو طالب» ۱۹۹۸ ؛ ابو شهبة» ۱۹۸۷ ؛ سليمان» .)۱۹۸٤‏ للتحقق من ثبات هذا 
المقياس حسب معامل الثبات بطريقتين : الأولى وهي طريقة الاختبار وإعادة الاختبار(ا5٠۲‏ 
retest‏ -( بفاصل زمني مدته ثلاثة آسابيع » > على عينة الدراسة الاستطلاعية المذكورة 
سا وبلغت قيمة معامل الارتباط بهذه الطريقة (۸۷. »)١‏ والثانية هي طريقة الثبات 
بالاتساق الداخلي باستخدام معادلة كرنباخ الفا ach ۸1م٣ a(‏ onbاC€)‏ حیث بلغت قیمة 
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معامل الثبات الكلي بهذه الطريقة »)٠ .۸٠(‏ وقد اعتبر الباحث هذه المعاملات مؤشرات 
مقبولة لثبات هذا المقياس . كما حسب معامل صدق لهذا المقياس بطريقة الصدق التلازمى 
(idityاVa )0ncurrent‏ باستخدام مقیاس مستوی الطموح من إعداد کامیلیا ل 
الفتاح (۱۹۹۳) المعروف في أدبيات هذا الموضوع باللغة العربية» حيث بلغت قيمة معامل 
اللارتباط بين درجات الطلاب بين المقياسين )١ . ۸٤(‏ وهو مؤشر مقبول لمثل هذا النوع من 


5 


القان: 


ثالقاً: المعالجات الإحصائة: 
الق من حداف الذراة ااا استخدم برنامج الرزم الإحصائية في العلوم 
الاجتماعية (55۶5) وذلك باستخدام المعا لجات الإحصائية الوصفية والتحليلية الآتية : 
١‏ . اختبار معامل الارتباط بيرسون 
مترشطات اة وانحرافات مار 
. استخدام اختبار )t- te5‏ ( 
اختبار تحليل التباين الأحادي ((One-Way ANOVA‏ 


n. چ‎ 4 


نتائج الدراسة ومناقشتها: 

النتائج المتعلقة بالسؤال الأول الذي نصه : ما درجة مفهوم الذات ومستوى الطموح لدى 
طلبة جامعة القدس المفتوحة؟ 

للإجابة عن هذا السؤال اعتمدت المعايير الآتية لتفسير درجات الطلاب على مقياسى 
الدراسة: مفهوم الذات ومستوى الطموح كماهو مبين في جدول (۲) : 


الجدول (۲) 
معابير تقويم درجات الطلاب على أدوات الدراسة 
a ۱‏ مقا ۱ a‏ مقا : 
لدرجة على ` باس مفهوم لدرجة على مقیاس مستوی اة متو ية التة 
الذات الطموح 
اقل من ۸۰ متدني 
۱۳۰-۸۱ متو سط 
۱ فأکثر ۷ فأکثر ٩‏ فاکثر مرتفع 
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جدول (۳) 
المتوسطات الحسابية والنسب المئوية لمفهوم الذات ومستوى الطموح لدى الطلبة 
المقياس الوسط الحسابي النسبة المئوية / التقييم 


متو سط 


متو سط 


يلاحظ من نتائج هذا الجدول أن متوسط درجات الطلاب على مقياس مفهوم الذات 
يساوي (۰۸ . »)١‏ وهو مستوى يكن تقويه تبعا للمعيار المعتمد في هذه الدراسة بأنه 
متوسط» وأما متوسط درجات الطلاب على مقياس مستوى الطموح فقد بلغ ۹٤(‏ - ۹ 
وهو مستوى يعد متوسط تبعا للمعيار المعتمد لهذا الغرض . 

كن سير هاه المج لدي طلة اشام بالرجرع إلى سب كرلرجة الم والطور 
النفسي للفرد» حيث من المعروف أن التشكيل أو البناء الهرمي لمفهوم الذات هو أمر تطوري 
فعندما ينضج الأطفال يطورون مفاهيم وتصنيفات لتنظيم الأحداث والمواقف . وفي مرحلة 
ما قبل امراهقة يصبح مفهوم الذات أكثر ايزا مع التقدم بالعمر و وا 
أنفسهم بطريقة موجبة آو سالبة عندما يكونون بصدد خبراتهم مع الآفراد المهمين في حياتهم 
قل الرالدين ولون وك رق هرا وح دخرلم الرس فد اکسبرا کم كير فن 
المعرفة عن آنفسهم من الآخرين ويبدأون بالتصرف كالشخص الذي يرونه لأنفسهم وخبراتهم 
المدرسية الباكرة تعزز عندهم هذه المعتقدات (عدس وتوق» ۱۹۹۸). 

وهناك عوامل عدة توڈ تثر في تشکيل مغهوم الذات الايجابي لدى الفرد» وبالتالي 
المكاسه الإيجابی في مستوى الطمو لدیه منها منها: التفاعل الطبيعي السوي مع الفرد عن 
طريق إعطائه الفرصة للتعبير الصريح عن الرأي» ومساعدته في اتخاذ القرارات اللازمة» 
وتدریبه وتوجیهه» وتحدید دوره ومکانته في الحیاة» وبتعریفه بوضعه وإشعاره بأهمیته بین 
أفراد أسرته (عبد الفتاح » (1۹A€‏ . وان إشباع الاحتياجات الأساسية للطفل تساعد في نمو 
مفهوم الذات الاإيجابي عنده» خاصة إشباع حاجة الطفل إلى الارتباط ؛ أي أن يكون مرحبا 
به وهذايسمى ب" التضمين ' وإشباع حاجة أخرى هي استقلالية الذات» آي أن يختار أهدافه 
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بذاته وان لا بعتمد غلى غيره» وعدا مى بالاستقادلة أو التمز (ذزيدارء ۹۹۹): كما 
تؤثر اتجاهات الوالدين نحو تقبل مفهوم الذات الايجابي لدى الأطفال» وخاصة مفهوم 
الذات الاجتماعية» ومعرفة الفرد لقدراته وامكاناتة وفكرة الفرد عن نفسه وتقديره لذاته» 
تعزز نمو مفهوم ذات ايجابي لديهم (زهران» ۸). - 

أما مفهوم الذات السلبي» فإن هناك عوامل عدة تؤدي إلى حمل الفرد مفهوما سلبيا لذاته 
منها : النبذ وعدم المحبة التي يبديها الوالدانء والحماية الزائدة للطفل كأن يتم التفكير أو اتخاذ 
القرار أو العمل بدلا عن الطفل » وعمارسة أسلوب السيطرة على الطفل » أو إهماله» أو نعته 
بنعوت سابية » كل ذلك يعزز النمو السلبي لمفهوم الذات لديه (عبد العلي» ۳ (. ما 
عن المستوى المتوسط لفهوم الذات لدى طلبة ا لجامعة فقد يكون ناتجا عن الظروف السياسية 
والاجتماعية والاقتصادية الضاغطة على الفرد الفلسطينى نتيجة للاحتلال الإسرائيلى› 
وما يترتب عليه من اغلاقات مستمرة وقيود في الحركة والتنقل» إضافة إلى انتهاك حرية 
الفرد واستقلاليته» وحرمانه من الآمن والاستقرار النفسي والاجتماعي» كل ذلك ينعكس 
في سلوك الفرد وفكرته عن ذاته . ومستوى مفهوم الذات لدى الفرد يؤثر بمستوى الطموح 
وهذا مايبرر الانخفاض الملموس في درجة مستوى الطموح؛ وذلك نتيجة لضغط الأوضاع 
السياسية والاجتماعية والاقتصادية » ما اثر ذلك على مستوى ال معيشة ونفسية الطلاب وفهمهم 
لذاتهم ومستويات الطموح لديهم . 

ولدى مقارنة هذه النتيجة مع نتائج الدراسات السابقة في المجال نفسه تبين أنها تتفق مع 
دراسات (الخلفي» +۲٠٠۲‏ آبو شمعة» (۱۹۹١‏ التي شارت إلى ارتفاع مستوى مفهوم 
الذات لدى الطلبة الجامعيين ولكن بمستوى متوسط . بینما تتعارض مع نتائج دراسات 
.Punamaki & Elsarrag + ۲+“ «Usher & Adin)‏ ۲۰۰+ الشکعة› ۱۹44). 
التي شارت إلى ارتفاع مستوى مفهوم الذات لدى الطابة . ومن جهة أخرى فإنها تتفق مع 
بعض الدراسات التي أشارت إلى أن مستوى الطموح لدى الطلبة الجامعيين هو مستوى 
متوسط (الشایب› ۰۱۹۹٩‏ آبو شهبة» ۱۹۸۷)» بینما تتعارض مع دراسات كل من 
»Bandey(‏ ۲۰۰۲؛ الزیادي» ۱۹۹۹( التي شارت نتائجها إلى ارتفاع مستوى الطموح 
لدى الطلبة . 


النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني ونصه : هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين 
متوسطات درجات مفهوم الذات ومستوى الطموح لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة؟ 
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من أجل التحقق من هذا السؤال استخدم معامل ارتباط بيرسون والمبينة نتائجه في الجدول 


9© 
جدول )٤(‏ 
نتائج معامل ارتباط ببرسون لدلالة العلاقة بين درجات طلبة جامعة القدس المفتوحة 
في مفهوم الذات ومستوى الطموح 
المقياس معامل الارتباط مستوى الدلالة المحسوب 
مفهوم الذات 
E: Ah‏ 
مستوى الطموح 


# دال عند مستوى الدلالة ٠٥(‏ ,*=ه) 


يتضح من نتائج هذا الجحدول أن هناك علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصاتيا بين درجتي 
مفهوم الذات ومستوى الطموح لدى طلبة جامعة القدس المغتوحة . وهذايعني أن الفروق أو 
التباين في درجات الطلاب في مستوى مفهوم الذات تفسره الفروق أو التباين في درجاتهم 
في مستوى الطموح والعكس صحيح» وأن هاتين الصفتين لدى أفراد الدراسة هما صفتان 
مترابطتان مع بعضهما البعض» وأنه يكن تفسير تباين إحداها بالأخرى . 

لقد جاءت هذه النتيجة لتدعم الافتراض النظري السائد في أدبيات هذا الموضوع والداعي 
لوجود علاقة ترابطية موجبة بين مفهوم الذات ومستوى الطموح» وتفسر هذه النتيجة من 
خلال تحليل جدلية العلاقة بين مفهوم الذات ومستوى الطموح؛ إذ إن الإنسان يزداد احترامه 
لنفسه وتقديره لذاته إذا حقق مستوى طموحه» أما إذا اخفق فى ذلك فانه يصغر ذاته وأحيانا 
يكرهها أو يحتقرها Zk ck e۳8(‏ ۱۹۸۰). فمستوى طموح الفرد وثيق الصلة بفكرة 
الفرد عن نفسه» وبمكانته الاجتماعية ورغبته في نيل احترام الجحماعة التي يعايشهاء لذايزداد 
اعتباره وتقديره لنفسه إذا نجح بالوصول إلى مستوى طموحه» وان فشل في ذلك انخفض 
تقديره لنفسه(812€ » )۱۹۹١‏ . غير إن فكرة الفرد عن نفسه كثيرا ما تكون غير واضحة 
و صحيحة» وطالما يتأثر مستوى الطموح بهذه الفكرة» نرى المغرور بذاته يضع لنفسه 
طموحا أعلى بكثير من مستوى اقتداره» أي مستوى قدرته الفعلي» فلا يجني من ذلك 
سوى الفشل . آما المصاب بانخفاض في تقديره لذاته» أو بحساسية شديدة لنقد المجتمع 
له» یکون مستو ی طمو حه عادة دون مستوی إمکانیاته › لآنه يرى الفشل خطرا يهدد احترامه 
له لابب 0455: 
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يستخلص ما سبق» أن مستوى الطموح مرتبط عند الفرد بفكرته عن نفسه» فكلما كان 
مفهوم الفرد عن ذاته ايجابيا كلماارتفع مستوى طموحه» وکلما کان مفهو مه لذاته سلبیا هبط 
مستوى طموحه . وان شعور الفرد بالنجاح يزيد مستوى الطموح في حين إن الشعور بالفشل 
ينتج الإحباط ويشكل عقبة أمام طموحات الفرد» وقد توصلت الدراسات إلى أن الشعور 
بالنجاح والفشل تحدده خبرات الفرد» ويقع في منطقة محدودة من الصعوبة » أي إن الفرد 
لا يشعر بالنجاح أو الفشل إذا كانت العملية صعبة جدا أو سهله جدا ؛ وعليه فان القياس 
الأساسي لارتفاع مستوى الطموح هو الأداء الذي يكون الإنسان قد اختبر فيه النجاح . 

وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسات (ع٥‏ 81 » €+ Black- +۰۰ «Anlioff‏ 
.Pal +۲۰۰۲ burn‏ ۰۱+ بو طالب» ۱۹۹۸ ؛ 21^ »Zuck€‏ ۱۹۸6 ؛ سليمان»› 
٠‏ التي شارت إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين مفهوم الذات ومستوى الطموح› 
بینما تتعارض مع نتائج دراسات »W ×1 e۲(‏ ۲ حمادي» ۱۹۹۳) التي أشارت إلى 
عدم وجود علاقة ارتباطية بين مفهوم الذات ومستوى الطموح 

التتائج المتعلقة بالسؤال الثالث ونصه : هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات 
درجات مفهوم الذات ومستوى الطموح لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة تعزى لتغير 
الس 

للإجابة عن هذا السؤال حسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات 
مفهوم الذات ومستوى الطموح لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة تبعا لمتغير ا لجنس» كما 
استخدم اختبار (ت) للعينات المستقلة للكشف عن دلالة الفروق بين هذه المتوسطات والبينة 
نتائجه في الجدول :)١(‏ 


الجدول )١(‏ 
نتائج اختبار ت لدلالة الفروق بين متوسطات درجات مفهوم الذات 
ومستوى الطموح لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة تبعا لمتغير الجنس 


V۲ WIE REE 
فف‎ 


۳ 
الطموح اناث 1۹۷ 1y111°‏ 3۸11 
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يتبين من النتائج الموضحة في ال لجحدول السابق عدم وجود فروق دالة إإحصائياً بين متوسطات 
درجات الطلاب أفراد الدراسة الراهنة في كل من مفهوم الذات ومستوى الطموح تبعا لمتغير 
الجنس› » بمعنى أن مستوى مفهوم الذات ومستوى الطموح لدى طلبة جامعة القدس المغتوحة 
لا بخاف باخاوف م خت د رورا واناا. 

ويعزو الباحث هذه التتيجة إلى تشابه الظروف الاجتماعية والاققصادية والتربوية التى 
يعيشها أفراد الدراسة» حيث يعيشون في البيئة نفسها ويخضعون للعوامل والظروف نفسها 
التي تمارسها سياسات الاحتلال» وما يترتب عليها من ضخوط نفسية واجتماعية واقتصادية 
وفقدان حرية العركة» كل ذلك يقع على أبناء الشعب الفلسطيني دون تمبيز بين ذكر أو 
نشی . 

وتتفق هذه النتیجة مع نتائج در|اسات «Bandey+ ۲۰۰¥ «Usher & Adin)‏ ۰۲+ 
Anake‏ & uteاB»‏ ۲۰۰۰ سرحانء +۱۹۹٩‏ ابو شمعة» »)۱۹۹۰٩‏ بینما تعارضت مع 
نتائج دراسات (بدر» 1۰*7 «Anlioff +۰*¢é «.Margoribanks+‏ ۳ + غانم» 
PF‏ ایپ ۱۹۹٩‏ الزیادی: +۱۹۹۹٩‏ أو طالب : 4۹4۸ عيذ 
الفتاح» ۱۹۹۳ ؛ حمادي» ۱۹۹۳ ؛ الهواري والشناوي» ۱۹۸۷) التي شارت إلى وجود 
فروق في مفهوم الذات ومستوى الطموح تعزى لتغير الجنس وذلك لصالح الذكور. بينما 
أظهرت دراسات قليلة أخرى أن اتجاه هذه الفروق لصالح الإناث (الخلفي» ۲٠٠٠؛‏ 
الشکعة» .)٠۹۹٩۹‏ 


التتائج المتعلقة بالسؤال الرابع ونصه: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات 
درجات مفهوم الذات ومستوى الطموح لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة تعزى لتغير 
اللشتص؟ 

لجاب عن الال السابق حبيت ال سطات السا رالاتجراقات اعارا لدرجات 
مفهوم الذات ومستوى الطموح لدى طلبة جامعة القدس المغتوحة تبعاً لتغير التخصص كما 
هو مبين في الجدول )٦(‏ . 
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الجدول )١(‏ 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات مفهوم الذات 
ومستوى الطموح لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة تبعا لمتغير التخصص 


المقىاس التخصص العدد الوسط الحسابي الانحراف المعياري 
VEY‏ 

NV 

مفهوم الذات V,oA^‏ 
V,Vor‏ 
V۷.1‏ 
7,۷10 
8334۸ 
1,۹ 
مستوى الطموح 7 
1,0۱۲ 


Y.0V 
TT \V,€ ۳V۸ المجموع‎ 


كانت هذه الفروق بين المتوسطات الحسابية ذات دلالة إحصائية استخدم اختبار تحليل التباين 
الأحادي والمبينة نتائجه فى الجدول (۷) : 
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الجدول (۷) 
نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق بين متوسطات درجات الطلاب 
في مفهوم الذات ومستوى الطموح تبعا متغير التخصص 
مجموع | درجات | متوسط | , . | مستوى الدلالة 
| المربعات | الحرية | المربعات |٠‏ المحسوب 
KSRSEKZSET‏ 
E SCI ETE‏ 
e e‏ 


VV Û IFVTAA الطموح‎ 
المجموع‎ 


يتبين من التتائج الموضحة في الجدول السابق عدم وجود فروق دلالة إحصاثياً بين 
متوسطات درجات الطلاب أفراد الدراسة الراهنة في كل من مفهوم الذات ومستوى الطموح 
عا لالص : > بمعنى أن مستوى مفهوم الذات ومستوى الطموح لدى طلبة جامعة 
القدس المفتوحة لا تختلف باختلاف متغير التخصص لديهم . 

ويعزو الباحث هذا الأمر إلى عدم وجود تخصصات علمية في جامعة القدس المفتوحة 
مثل الطب والهندسة والصيدلة والعلوم والتمريض التي تنعكس على الدارس بعدم القلق من 
إمكانية ا لحصول على وظيفة مستقبلا» وعليه فان طلاب تلك التخصصات يعيشون التحدي 
المستقبلي نفسه في مواجهة المصير بالانتظار لوظيفة» ما حال دون تأثير التخصص على فهم 
الذات أو مستوى الطموح لدى طلبة جامعة القدس المغتوحة» لعدم وجود تباين واضح في 
التخصصات المتوافرة قي الجامعة » وبالتالي لم يكن لتغير التخصص أثر جوهري في مفهوم 
الذات ومستوى الطموح لدى الطلاب . كما يمكن تفسير هذه النتيجة باحتمال تأثير المحيط 
الثقافي والاجتماعي والسياسي السائد الذي هيمن على تفكير الطلبة ونفسيتهم الناتج عن 
ضغوط الحياة الثقيلة . 

ولدى مقارنة هذه النتيجة مع نتائج الدراسات السابقة تبين نها تتفق مع نتائج دراسات 
Anli + ۰۰ € Brice)‏ » ۰۳؛ Wae‏ ۲۰۰۲ ؛ الزیادي» ۱۹۹۹ ؛ الهواري 
والشناوي» ۱۹۸۷ ؛ سلیمان» ٥‏ التي شارت إلى عدم وجود فروق جوهرية في 
درجات مفهوم الذات ومستوى الطموح تبعا لمتغير التخصص . بينما تعارضت هذه النتيجة 
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مع نتائج دراسات (الشکعة« ۱۹۹٩‏ + لسرن« ۱۹۹7+ «margoribanks‏ ۲۰۰t؛‏ 
.Bandey‏ ۲۰۲+ ابو شهبة› ۱۹۸۷ ؛ 117 )ها8 » ۲۰۰۲؛ حمادي» ۱۹۹۳( التی 
شارت إلى وجود فروق جوهرية في درجات مفهوم الذات ومستوى الطموح تبعا لمتغير 
التخصص وذلك لصالح التخصصات العلمية بشكل عام . 


النتائج المتعلقة بالسؤال ا لخامس ونصه: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات 
درجات مفهوم الذات ومستوى الطموح لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة تعزى لتغير المعدل 
التراكمى للطالب؟ 

للا جابة عن السؤال السابق خسبت التوسطات السابية والأنحرافات المعيارية لد رجات 
مفهوم الذات ومستوى الطموح لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة تبعا لتغير ا معدل التراكمي 
للظالب کا هی من ئی دول 0 


الجدول (۸) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعباربة لدرجة مفهوم الذات 
ومستوى الطموح لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة تبعا لمتغير المعدل التراكمي 


العدد الوسط الحسابي الانحراف المعياري 
ا I‏ 10 
1 ع 


(۰ 
iS ۷,6 ۳۷۸ لمجمو‎ 


يتضح من معطيات الجدول السابق أن هناك فروقات بسيطة بين المتوسطات الحسابية 
كانت هذه الفروق بين المتوسطات الحسابية ذات دلالة إحصائية استخدم اختبار تحليل التباين 
الأحادي والمبينة نتائجه فى الجدول (۹). 
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الجدول )٩(‏ 
ذتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق بان متوسطات مفهوم الذات 
ومستوى الطموح تبعا لمتغير المعدل التراكمي 


| المربعات | الحرية | لمربعات 
| امجموع | ۷٦٦ا‏ | ۷۷ | ا 
ETE E ETI ET‏ 
ا ت 


\TVITSAAN* 


مفهوم 
الذات 


مستوی 
الطموح 


# دال عند مستوى الدلالة ٠٥(‏ , *=ك) 


يتبين من النتائج الموضحة في الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائياً بين 
E eS‏ 
با الس اا عار جره ن مد ا ا . ولمعرفة اتجاه هذا 
التباين استخدم اختبار (18[2) للمقارنات البعدية والمسينة نتائجه في جدول ( A‏ 


الجدول )٠١(‏ 
نتائج اختبار ([8]) للمقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية لدرجات الطلاب 
على مقياس مفهوم الذات ومستوى الطموح تبعا لمتغير المعدل التراكمي 


المعدل التراكمي 


# دال عند مستوى الدلالة ٠٥(‏ ,*=ك) 
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يتبون من النتائج الموضحة في الجحدول السابق وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات 
درجات الطلاب في مفهوم الذات ومستوى الطموح تبعأ لمتغير ا معدل التراكمي لديهم» وأن 
هذه الفروق كانت في اتجاه الطلاب ذوي التحصيل المرتفع الذين تحددت معدلاتهم التراكمية 
بأكثر من (۷/). ثم يليهم الطلاب ذوو التحصيل المتوسط الذين تحددت معدلاتهم التراكمية 
مایین (0 »)/۷٥ - ٦‏ وأخيرا فئة الطلاب ذوي التحصيل المنخفض الذين تحددت معدلاتهم 
التراكمية بأقل من (10./) (انظر جدول المتوسطات رقم ۸). وهذايعني أن هناك علاقة طردية 
بين مستوى مفهوم الذات ومستوى الطموح من جهة ومستوى التحصيل من جهة آخرى»› 
فكلما أرتفع التحصيل ارتفع مستوى مفهوم الذات ومستوى الطموح لدى الطلبة . 

ن مفهوم الذات ومستوى الطموح لدى طلبة جامعة القدس المغتوحة يختلفان بين الطلبة 
باختلاف المستوى الدراسي لديهم والمتمثل با معدل التراكمي لتحصيل الطالب الأكاديي . 
وتسر هة اللجاعلى أن مقهوم الذات وزی الطموح کم رین آساسیون فن عاص 
الخ الها تر رك ر مات الا رين كالرالدن ولا فد ا يمن وارب 
والمعلمين» ومن جهة أخرى يتأثران بعوامل ذات علاقة بالأعمال الدراسية»› وبالتحدید عدی 
نجاح الطالب أو فشله الدراسي » وبجستوى إنجازه وأدائه التحصيلي ؛ ففكرة الطالب السالبة أو 
الموجبة عن نفسه تحددها دافعیته للإنجاز ومدى تكيفه النفسى والاجتماعی والدراسى (ڄ€°00 
KB‏ ۴ ا الطاب الاق بل ورا سا غو قت راه ضف الضيل 
والاستيعاب يتشكل سلوكه على هذا الأساس» معتبراً أنه لا نفع من متابعته للدراسة لأن 
الفشل حليفه . أما الطالب الذي يحمل عن ذاته فكرة مغايرة بآنه ذكي ونشيط وقادر على 
الفهم والاستيعاب» وآنه قادر على بذل الجهد الكافي للنجاح والتفوق يتقولب سلوكه على 
هذا الأساس ما يؤدي إلى زيادة دافعيته وينعكس ذلك إيجابا على ثقته بنفسه ومفهومه لذاته 
واه قادرا غل فكي مر هاه ر جام القاس ال ا AY‏ 

ويحدد مفهوم الذات ومستوى الطموح كذلك بمستوى الأهداف العامة والخاصة التي 
يرسمها الطالب لنفسه» ومدى امتلاك الكفاءة والقابلية للنجاح والتفوق و الفشل» ويتصل 
بالنجاح آو الإخفاق اللذين يشكلان أكثر العوامل تأثيرا في هذا المجال (المعايطة aT‏ 
أبو زيادة» .)۲٠١٠١‏ وعلى اعتبار أن النجاح والتفوق الدراسي يسبب الرضاعن النفس» 
في حين ان اللإخفاق فيه ينتج عنه شعور بعدم الكفاءة والمقدرة والعجز Zuck٤۲-(‏ 
.)۱۹۸٥ .man‏ وبذلك فإن العلاقة بين مفهوم | الذات ومستوى الطموح والكفاية 
الإنتاجية هي علاقة طردية حيث ترتبط ارتباطاً إيجابياً بالمستوى العالي لهذه الكفاية (عبد 
الفتاح » ۳,),)» وتؤيد هذه العلاقة ما توصلت إليه دراسات عديدة في هذا المجال 
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+۰۰1 «Bal+1۰*Y «Waxler +1°*¥ «J"hlzkl +۰° «Margoribanks) 
۲۰۰۰؛ الزیادی» ۱۹۹۹؛ السید» ۱۹۹۵ ؛ أو شهبة» ۱۹۸۷ ؛‎ Bute & Anake 
التي آشارت نتائجها إلى وجود‎ ٥ »Zucke ^21 الهواري والشناوي» ۱۹۸۷ ؛‎ 
. فروق جوهرية في مستوى مفهوم الذات ومستوى الطموح تبعا تغير التحصيل الدراسي‎ 
)۱۹۹٩۹ الشکعة»‎ ۰۱ «Punamaki & E1] 541aj) بينما تعارضت مع دراسات‎ 
التي بينت نتائجها عدم وجود فروق جوهرية في مستوى مفهوم الذات ومستوى الطموح‎ 


تبعا لمتغير التحصيل الدراسي . 
توصیات: 


في ضوء نتائج هذه الدراسة ومناقشتها يكن اقتراح التوصيات الآتية : 
- اهتمام الجهات المعنية وراسمي السياسة التربوية وأصحاب القرار بنتائج هذه الدراسات 
التي تحتاج إلى وقفة جادة بشان ذلك . 
- القيام بدراسات ماثلة في المناطق التعليمية الآخرى للتأكد من مدى ثبات هكذا نتائج . 
- القيام بدراسات على مستوى فلسطين لمعرفة اثر المتغيرات المستقلة الواردة أو غيرها على 
- القيام بدراسات مشابهة على شرائح فلسطينية اجتماعية مختلفة معرفة درجة مفهوم الذات 
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المراجع العريية 

- أبو زيادة» إسماعيل جابر )۲٠١٠(‏ علاقة المغهوم بالذات بمستوى الطموح لدى المعاقين 
حركيا من مصابي الانتفاضة في قطاع عزة . رسالة ماجستير غير منشورة» جامعة النجاح 
الوطتية» تابلس» فلسطين: 

- أبو شمعة» أحمد )۱۹۹١(‏ مفهوم الذات وعلاقته ببعض المتغيرات لدى لاعبي أندية 
الدرجة الا ول ف الاردن زشالة ماجسجر غير متشورةء اللامة الاردنة عمان 

- أبو شهبة» هناء (۱۹۸۷) علاقة مستوى الطموح ببعض المتغيرات الدراسية والاجتماعية 
لدى طالبة كلية بمدينة جدة. بحوث المؤتر الثالث لعلم النفس بمصرء القاهرة 
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ا لجامعة المقيمين في المملكة العربية السعودية وخارجها" . مجلة دراسات عربية في علم 
النفس» م. ٠‏ ع.٠»‏ ص ٤۳-١١‏ » القاهرة: دار غريب للطباعة والنشر 

- جامعة القدس المفتوحة (۱۹۹۷) التكيف ورعاية الصحة النفسية . عمان: منشورات 
جامعة القدس المفتوحة 

- جامعة القدس المغتوحة (۱۹۹۳) علم النفس التربوي . عمان : منشورات جامعة القدس 
المفتوحة. 

- الخلفي» إبراهيم )۲٠٠۲(‏ 'الفروق بين الجنسين على مقياس محبة الذات " . المجلة 
التربوية» م۰٦۰۱‏ ع.٤٦‏ ص ١۷۳-٠١۱‏ 

- خليل» محمد بيومي )۱۹۹١(‏ "مفهوم الذات وأساليب المعاملة الزوجية وعلاقتها 
بالتوافق الزواجي " . مجلة كلية التربية» ع. »١١‏ ص ص١۸١- ۲٠٤‏ جامعة 
الزقازيق . 

- حمادي» فتحية حسين (۱۹۹۳) مستوى الطموح وعلاقته بكل من العصابية والتكيف 
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الاسكندرية ٠‏ 

- دويدار» عبدالفتاح محمد (۱۹۹۹) سيكولوجية العلاقة بين مفهوم الذات والاتجاهات . 
الإسكندرية : دار المعرفة الجامعية. 

- الرشيدي» صالح (۱۹۹۸) اختبار التعامل مع الذات . الكويت : مكتب الإنغاء 
الاجتماعي 
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جامعة التجاح الوطنية؛ تابلس» فلسظين. 

الزيادي› محمود (۱۹۹۹) دراسة تجريبية للفروق بين الجنسين في مستوى الطموح . 
رسالة ماجستير غير منشورة» جامعة القاهرة 

سرحان» عبير )۱۹۹١(‏ العلاقة بين مفهوم الذات ومركز الضبط لدى الطابة الجامعيين 
في الجامعات الفلسطينية في الضفة الغربية . رسالة ماجستير غير منشورة» جامعة النجاح 
الوطنية» نابلس» فلسطين . 

سرحان» نظمية محمود (۱۹۹۳) " العلاقة بين مستوى الطموح والرضا المهني للأخصائيين 
الاجتماعيين ' . مجلة علم النفس» السنة السابعة» ع. ۲۸. ص ص ٠۲٤-۱۱۲‏ مصر : 
الهيئة المصرية العامة للكتاب . 
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الهيئة المصرية العامة للكتاب . 

الشايب» سليم (۱۹۹4) " نوع التعليم والفروق بين الجنسين في مستوى الطموح في 
سناء " . مجلة علم النفس»ع. ۰٥۰‏ ص ص ١۷٤١-١١۸‏ 

الشكعة» علي (۱۹۹۹) "الاتجاهات العامة لمفهوم الذات لدى طلبه مرحلتي التعليم 
الثانوي والجامعي في الضفة الغربية " . مجلة التقويم والقياس النفسي والتربوي› علد 
٤‏ . غزة» فلسطين: جامعة الأزهر. 

عبد العلي» مهند عبد سليم )۲٠٠۳(‏ مفهوم الذات وأثر بعض المتغيرات الديغرافية 
وعلاقته بظاهرة الاحتراق النفسي لدى معلمي المرحلة الثانوية والحكومية في محافظتي 
جن و ابلس وال ماكر غير مشووة جام الجاح الرطة تبان ٠‏ 


عبد الفتاح » كاميليا )۱۹۸٤(‏ مستوى الطموح والشخصية . بیروت »› لبتان: دار النهضة 
الغرن 
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عريزي الطاب 

يقوم الباحث بدراسة تهدف إلى التعرف إلى مفهوم الذات ومستوى الطموح لدى طلبة 
جامعة القدس المفتوحة . وهويأمل تعاونكم بتعبئة فقرات المقياسين الآتيين بكل صدق وأمانة . 
علما بان إجابتك ستكون بغاية السرية وان البيانات هي لأغراض البحث العلمي فقط . 


بيانات شخصدة 

احم د .ا 

۲. التخصص: تربية [ ] حاسوب | _] إدارة| ] خدمه | | 

. المنطقة التعليمية : ابلس |[ _] طولكرم | _] جنين |[ _] قلقيلية | _] جنين | | 
٤‏ . المعدل التراكمي : E‏ 


مقياس مفهوم الذات 
اعداد الدكتور زياد بركات جامعة القدس المفتوحة 


أشعر بالحرج عندما أتحدث مع أساتذتي Ll ll‏ 
اتوقع الفشل دائمافي عملي امستقبلي |__| | | ا 


اشعر أن زملائي أذ فضل مني 
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١ا‏ | اشعراننيعضوهام‌فياسرتي____ |__| ]| | 
۲ | اڪره نفسي ڪلماتنكرتعيوبي____ ]|__| | | 


En N E E TTT E 
| | استسيع لوقون صت ية‎ | ۷ 
| |] |] | ___ اتشية عة عتمايويتي ت‎ | 
| |] | اشعربالرضاعةحياتييتامية_‎ | ١ 


NEEL 
نظري‎ 

| | | | أشعر بآنني جدير باحترام نفسي‎ | ١ 

۲ | معظم‌الناسمحبوبون‌اكثرمني | | | | اا 


۳ | غالبا ما أتمنى لو أنني شخص آخر 
٠“‏ | أتمسك برأيي في المناقشات طالما كان صواباً 


۲ اشعر آنذني أستطيع أن احقق أهدافي المنشودة 
١‏ | أتمتع بشعبية بين الأشخاص من نفس عمري 


۷ | أشعر أن أفكاري مقبولة لدى الآخرين 

| اجدصعوبة في الحديد مع معصماي |_| 
رتبد عتمايسانتيشخصدامرقه __| | | | 
أحب أن أكون جذابا أكثر عند الجنس‌الأخر | | || بإ اال 


أ أعتمد كثيراعلى الآخرين فيما أقوم به من 
اعمال 


راتيبتفسيواتصك بها | ] ]| | 
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مقیاس مستوى الطموح 


اعداد الدکتور زياد بركات جامعة القدس المفتوحة 


الفقرة 
هل تميل إلى الاستمرار في عملك والبقاء فيه مدة طويلة ولا تحب تغييره؟ 
هل تؤمن بأن نجاح الإنسان في الحياة يعود لحظه وليس لجهده؛؟ 
هل تحب أن تقوم بأعمال تتحمل فيها المسؤولية بمفردك؟ 
إذارغبت في الحصول على عمل جيد أو وظيفة فهل تثابر وتجهد نفسك حتى تحصل على 


ذلك؟ 

هل ينتابك الشعور باليأس إن لم تظهر نتائج جهودك بسرعة؟ 
هل تعتقد أن الحظ بلعب دورا كبيبرا في حباة الإنسان؟ 

هل تشعر أن معلوماتك الآن آقل مما يجب أن تكون عليه؟ 


هل تتطلع لعمل أو وظيفة أفضل؟ 


هل تعتقد أن مستقبلك محدد ومقدر ولا تستطيع تغببره؟ 
هل تعتقد أن الأصح أن تنتظر حتى تأتيك الفرصة المناسبة؟ 
هل تتابر وتستمر في الأعمال التي تعترضها صعوبات وعقبات؟ 


هل تقنع دائما بما يقسم لك وترضی به؛ 


هل تقوم بأعمال حسب خطة تضعها ولا تترك أمورا للظروف والمقادير؟ 
هل ينتابك الباس إذا سارت أمورك عكس ما تتوقعه من نتيجة؛ 
هل تحاول القيام بعمل للتغلب على الصعوبات التي سببت فشل غيرك في ذلك العمل؟ 


هل هناك آناس بارزون في المجتمع معجب بهم وتعمل على أن تحصل على ما حصلوا 
علیه؟ 


هل وضعت لنفسك خطة أو أسلوبا تعمل بموجبها لتصل إلى مركز اجتماعي مرموق؛؟ 
هل أنت تعمل للتفوق والنجاح بامتياز في دراستك أكثر من مجرد الحصول على النجاح 


فقط؟ 

هل يصيبك التعب أو الملل فيمنعك من مواصلة الأعمال التي تريد أن تؤديها وتتمها؛ 
إذا قمت بعمل مع جماعة فهل ترغب أن تتولى دور القيادة بالنسبة إليهم؟ 

هل آنت الذي تضع آهدافك بنفسك ولا تذنتظر قرارات شخص آخر؟ 

هل تميل لترك الأعمال التي ترى أن إنجازها يحتاج إلى جهد كبير؟ 

هل آنت راض بمعيشتك ومركزك الحالي بوجه عام؟ 

إذا قمت بعمل ولم تظهر نتائجه بسرعة فهل تترکه لعمل آخر؟ 
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حينما تقوم بأعمال وتنفذها فهل النتائج التي تحصل عليها تكون في العادة مطابقة ما 


تتوقعه؛ 

هل تستمر في تنفيذ عمل عزمت على القيام به رغم ما يحيط بك من عقبات؟ 
إذا لم تظهر نتائج عمل قمت به فهل تضجر وتكف عن الاستمرار به؟ 

هل يدفعك الفشل في عمل ما إلى تركه ولا تحاول العودة إليه مرة أآخرى؟ 


هل تعتقد آنك تملك من القدرات ما بجعلك أن تقود جماعتك وتوجههم؟ | 


هل ينتابك اليأس إذا لم تحصل على نتائج جهودك في عمل قمت به؛ 
هل تترك حاجباتك اليومية لشخص ما يبعينك على قضائها؛ 

هل أنت ممن يحبون القراءة وتهوى المطالعة باستمرار؟ 

هل غالباً ما تفقد الحماس متابعة عملك؟ 


المجلد الأول» العدد الثانی» کانون أول ۲٠٠۸‏ 
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أبحاث ومقالات مترجمة 


